








IRS= LE SPA THERMAL PHILAE

Nos sejours bien-étre

Lac r prise Voyage des er

soins répartis sur 3 jours

Peau douce 25 min.
Gommage multi-sensoriel du corps.

Tranquillité d’esprit ou Aromasoul elements 50 min.

Modelage multi-sensoriel du corps & du visage.

Voyage en terres inconnues 50 min.
2 s0ins corps, modelage au choix.
Orient relaxant / Inde tonifiant / Indonésie énergisant

SANS CURE THERMALE
3h30 de soins visage & corps
+ 3 bains hydromassants
+ 3 douches d'eau thermale

AVEC CURE THERMALE
3h30 de soins visage & corps

soins répartis sur 3 jours

Peau & pieds doux 50 min.
Gommage multi-sensoriel du corps
et massage énergisant de la vodite plantaire.

Voyage en terres inconnues 50 min.
2 s0ins corps, modelage au choix.
Orient relaxant / Inde tonifiant

Indonésie énergisant
SANS CURE THERMALE AVEC CURE THERMALE
3h de soins visage & corps 3h de soins visage & corps

+ 3 bains hydromassants
+ 3 douches d'eau thermale

3 entrées Spa Philae

3 entrées Spa Philae

354 € 260 €

soins répartis sur 5 jours

Soin Quiétude 80 min.
Gommage multi-sensoriel du corps & du visage, massage de Ia
nuque, des bras, des mains et des pieds puis un soin massage du
visage et cuir chevelu.

Tranquillité d’esprit ou Aromasoul elements 50 min.

Modelage multi-sensoriel du corps & du visage.

Mémoire 50 min.
Soin visage hydratant.

Esprit calme 25 min.
Modelage et acupressure sur le visage.

Voyage en terres inconnues 50 min.
Soins corps, modelage au choix.
Orient relaxant / Inde tonifiant / Indonésie énergisant

SANS CURE THERMALE
5h de soins visage & corps
+ 5 bains hydromassants

+ 5 douches d'eau thermale

AVEC CURE THERMALE
5h de soins visage & corps

320 € 228 €

soins répartis sur 5 jours

Voyage en terres inconnues 50 min.
2 s0ins corps, modelage au choix.
Orient relaxant / Inde tonifiant

Indonésie énergisant

Tranquillité d’esprit 50 min.
Modelage du visage et du corps multi-sensoriel.

Renaissance 50 min.
Soin du visage Ko Bi Do.

2 soins du corps au choix 25 min
“Pied doux”
“Peau douce”
“Esprit calme”

SANS CURE THERMALE
4h30 de soins visage & corps
+ 5 bains hydromassants
+ 5 douches d'eau thermale

AVEC CURE THERMALE
4h30 de soins visage & corps

5 entrées Spa Philae

5 entrées Spa Philae

542 € 340 €
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Informations
pratiques

PLANNING DES ACTIVITES AQUATIQUES

LE SPATHERMAL PHILAE =<dE

[ comfort zone ]

Notre mission est de cultiver la beauté, a l'intérieur et a I'extérieur et de
promouvoir un mode de vie différent. Nous prenons soin de la peau, du
corps et de I'esprit avec des solutions basées sur la science, offrant des
expériences uniques, prenant soin de chacun et respectant la planéte. Nous
sélectionnons les meilleurs ingrédients d'origine naturelle, des molécules
de haute technologie et des systemes d'administration a la pointe de la
technologie. Nous choisissons de ne pas utiliser de dérivés d‘origine animale,
de silicones, d’huiles minérales, de parabens, de colorants artificiels ni de
tout autre ingrédient pouvant étre agressif pour la peau et I'environnement.

30 minutes LUNDI MARDI  MERCREDI JEUDI VENDREDI = SAMEDI
16h00 - 16h30 AquaRelax AquaRelax AquaRelax
17h30-18n00 BLGIEL{EEN AquaRelax AquaRelax

19h00 - 19h30 AquaRelax

19h15 - 20000

Notre coach sportif vous propose I'aquagym (aquaboxing, aquajump,
parcours training) afin de renforcer le systeme musculaire, de stimuler le
rythme cardiovasculaire, d’améliorer le tonus respiratoire et la circulation
sanguine. L'aquarelax vous est proposé afin de prendre conscience de
votre corps et retrouver un état de plénitude. Rythmé par des exercices de
respiration profonde et d'étirements inspirés de la sophrologie et du yoga
qui permettront a votre corps de libérer vos tensions musculaires.

AquaRelax

AquaRelax

\ RENSEIGNEMENTS ET RESERVATIONS
En ligne sur le site des Thermes de Saujon
www.thermes-saujon.fr/spa-thermal-philae
Par tél.: 0546 23 50 17

du lundi au vendredi de 10h a 12h et de 14h a 16h
@ : contact@espace-philae.com
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IRS= DOSSIER PRATIQUE

Dossier

pratique

Saujon, une station
touristique et thermale
riche en patrimoine.
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Saujon et sa région

DOSSIER PRATIQUE =~<ai

A 7000 hab.

&

a 15 min de Royan et de
l'estuaire de la Gironde

microclimat doux, trés
ensoleillé toute I'année

Traversée par La Seudre, Saujon est une petite ville de charme, au coeur du bassin de La Seudre. Non loin des plages, vous
pouvez y profiter du calme et la tranquillité de la campagne saintongeaise. Le pont a écluses au Port Le Ribérou marque la

séparation des eaux douces et salées.

A Saujon, un large choix d'activités vous attend : tennis, pétanque,
étangs de péche ou encore téléski nautique. Pour découvrir toute Ia
biodiversité de La Seudre, n'hésitez pas a louer un canoé-kayak ou a
monter a bord du Train des Mouettes qui vous conduira a toute vapeur
jusqu'a La Tremblade !

Venir a Saujon

P

Par I'autoroute A10, Paris-Bordeaux.

Deux sorties possibles :

sortie n° 35 a Saintes ou sortie n° 37 a Mirambeau

Pour calculer votre itinéraire : mappy.com ou viamichelin.fr

Plusieurs lignes desservent et relient les plus grandes
villes de Charente-Maritime.

Consultez les lignes et les horaires sur les sites :
- aunis-saintonge.fr
- lesmouettes-transports.com (“"'L"'““‘“""”
« carabus-transports.com ATLANTIQUE
* pour votre transport de la gare de Saujon aux Thermes de Saujon.
Réservation au moins 24h avant la course au : 0810810 977

Paris-Saujon : 4h (455 km) / Bordeaux-Saujon : 2h (120 km)
Consultez les horaires et réservez vos billets sur le site sncf.com
Rens. au 3635 (n° non surtaxé)

-

Aéroports les plus proches de Saujon :
- La Rochelle-lIle de Ré (75 km de Saujon) - Rens. au 05 46 42 86 70
- Bordeaux (135 km de Saujon) - Rens. au 05 56 34 50 50

Ne manquez pas les chapiteaux de'ancien prieuré de Saujon, désormais
conservés dans I'église Saint-Jean-Baptiste. A quelques kilometres,
faites une halte et visitez I'Abbaye de Sablonceaux, classée aux
monuments historiques.

A NE PAS MANQUER :

La traditionnelle Foire de Saujon, la seconde du département de par son
importance. Depuis deux siecles, elle a lieu le 2¢ lundi de chaque mois.

Le marché, il garde son architecture d'origine du début du XX° siecle.

ACTIVITES :

SpaThermal Philae : votre centre de bien-étre aux Thermes de Saujon
Balade découverte, organisée par I'Office du Tourisme de Saujon
(anoé-kayak-paddle, basé sur le port de Ribérou a Saujon

Le Train des Mouettes, tracté par la plus vieille locomotive a vapeur
de France (1891) classé monument historique. Voyage entre Saujon et
La Tremblade via Chaillevette et Mornac-sur-Seudre

Téléski nautique
Evénements, sorties, expositions, concerts et brocantes ; proposés
toute I'année a Saujon et ses alentours.

PARIS

v

%
N SAUJON
@ ROYAN

@BORDEAUX
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Arrivée a Saujon

N150
Saintes
D122 La Seudre vers A10
L'Eguille
ke
%/—
o-
%
D14
St-Sulpice
La Tremblade
Mornac
N150
Royan

Arrivée aux Thermes 021 .

Direction
SAINTES

Rue de Saintonge

PARKING
Rte de la Justice

RESIDENCE LA SOURCE

2

RESIDENCE LES THERMES

............... CHEMIN PIETON

PARKING

ENTREE PARKING ACCUEIL CURISTES

SORTIE PARKING
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Plan des batiments
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| es alentours

Avec ses 460 kilomeétres de cotes, son
important patrimoine historique et son
ensoleillement, la Charente-Maritime
vous séduira. Elle est 3*™ département
le plus visité en France (en nombre de
nuitées). De plus, cette destination est
riche de quatre iles. Oléron, situé a 30
minutes de Saujon, est célebre pour
ses huitres, ses foréts et ses plages de
sable fin. Elle bénéficie de nombreux
atouts touristiques : son ensoleillement,
ses plages de sable fin et foréts et ses
équipements de loisirs.

ROYAN

Profitez de I'Atlantique et posez vos valises
a Royan, la station balnéaire de Charente-
Maritime. Toute I'année la ville vous séduit
par son architecture fifties, ses quartiers “Belle
Epoque” son port de plaisance, son marché,
ses plages de sable fin et sa cote. Royan est
incontestablement la plus belle ville de la

région Sud-Ouest.

« Les Caves Jules Gautret

- Eglise Notre-Dame

- Plage de la Grande Conche
- Le port de Royan

- Pontaillac

60 Les Thermes de Saujon

A NE PAS MANQUER :

« UnViolon sur le Sable enjuillet

« Le Festival pyrotechnique du 15 aodt

« Les feux d'artifices

- Garden Tennis Royan, considéré
comme le plus beau Club de France
apres Roland Garros

MESCHERS

Véritable balcon sur le plus vaste estuaire
d'Europe,  Meschers-sur-Gironde ~ doit  sa
renommée a ses grottes troglodytiques. Venez
apprécier la station balnéaire la plus au sud de
notre destination qui multiplie les paysages :
plages, forét, magnifiques falaises et marais.

A NE PAS MANQUER :

- Grottes Régulus
- Grottes de Matata

TALMONT-SUR-GIRONDE

A 15 km au sud de Royan, sur un promontoire
rocheux surplombant I'estuaire de la Gironde,
Talmont, a gardé son plan originel de bastide,
édifiée en 1284 par Edouard I d’Aquitaine.
Dominant le village, la magnifique église
Sainte-Radegonde, symbole de la région
Poitou-Charentes, est encore fortifiée de
remparts. Dans le bourg, maisons aux facades
blanches et volets bleus se dévoilent derriere
les roses trémieres. Partez a la découverte de
cette cité fortifiée romanesque, classée parmi
« Les Plus Beaux Villages de France ».

A NE PAS MANQUER :

- La découverte des églises romanes :
Rioux, Corme Royal, ...

MORNACSUR SEUDRE

classé parmi “Les Plus Beaux Villages de
France”.

Village préservé, situé en bord de Seudre.
(et ancien port de péche et de commerce a
conservé tout son caractere : halles médiévales,
église romane, ruelles fleuries, maisons
traditionnelles peintes en blanc et cabanes
multicolores.

LE BASSIN OSTREICOLE

I'Equille-sur-Seudre, Chatressac, Chaillevette,
Marennes-la ~ Tremblade... des villages
ostréicoles ou l'on vient déguster des huitres
fraiches dans la cabane de l'ostréiculteur. Installez-
vous le long des chenaux pour admirer les allers
et venues des bateaux a fond plat et observez le
travail des ostréiculteurs dans les claires.



LES MATHES

Entre mer et forét, La Palmyre-Les Mathes vous
promet des vacances au cceur de milieux naturels
préservés. En famille ou entre amis, profitez des
nombreuses animations et activités en plein air!

A NE PAS MANQUER :

« Le Z0O de la Palmyre
« ParcIndian Forest
- Courses hippiques

SAINT-PALAIS-SUR-MER

5 plages de sable fin : plage de Nauzan.
Un peu plus loin, flanez sur la plage du Platin,
longue anse calme et retirée. Elle offre un
panorama unique sur les carrelets, les rochers
Iégendaires et le phare de Terre-Negre. Cap vers
le Nord qui vous conduit a la Grande Cote et
ses 2,5 km de plage bordée par les dunes et la
forét. Faites une halte au Concié pour admirer
le passage des bateausx.

A NE PAS MANQUER :

- Balade sur le Sentier des Douaniers ;
chemin piétonnieraménagé le long de
|a cote, 3,5 km au départ de la Conche
du Bureau jusqua la Grande (ote.
Découverte des villas “Belle Epoque”,
les carrelets et les cabanes sur pilotis
typiques du littoral atlantique

« Les feux d'artifices

PHARE DE CORDOUAN,
LE ROI DES PHARES

Embarquez des ports de Royan ou Meschers-
sur-Gironde a la découverte du dernier phare
en mer ouvert au public. Situé dans I'Estuaire de
la Gironde, a 7 kilometres de la cote le phare de
Cordouan se dresse fierement au milieu des flots.
Vous vivrez un merveilleux moment d'histoire.

Le phare de Cordouan se visite a marée basse et en
présence du gardien du phare davril a la Toussaint.
Réservez a l'avance votre croisiere aupres des
compagnies au départ de Royan ou Meschers-sur-
Gironde et prévoyez une 1/2 journée.

INFOS :

Le phare de Cordouan se visite a marée
basse et en présence du gardien du phare
d‘avril a la Toussaint. Réservez a |'avance
votre croisiere auprés des compagnies
au départ de Royan ou Meschers-sur-
Gironde et prévoyez une 1/2 journée.

ET ENCORE ...

- Laforét de la Coubre et son phare

- Tle d'Oléron : a la beauté sauvage avec ses
embruns océaniques, ses couleurs changeantes,
son sable chaud, ses cabanes colorées et...
ses fameuses huitres. Ne manquez pas la visite
du phare de Chassiron.

« Tle d'Aix : a Iét¢ 1815 la situation de Napoléon
est critique : la défaite de Waterloo le 18 juin
a sonné le glas de ses ambitions. 'Empereur
déchu doit partir de Rueil-Malmaison, il se
rend a Rochefort puis, depuis Fouras a bord
de la frégate la Saale, a llle d'Aix le 8 juillet.
Avec ses proches il sinstalle dans la maison du
commandant, quil a fait construire en 1808.
[1le d’Aix est une commune a part entiere du
Sud-Ouest de la France et couvre la totalité de
[1le, ainsi que la longe de Boyard ou est édifié
le Fort Boyard.

DOSSIER PRATIQUE =~<ai

« Tle de Ré : avec sa superficie de 85 km?, I'le de
Ré est la quatrieme plus grande fle de France
derriere la Corse, Belle-lle-en-Mer et Ifle
d'Oléron. Aujourd’hui, 2000 tonnes de sel sont
produits annuellement dans les marais salants
de lle de Ré et une soixantaine de sauniers
travaille a la récolte de « l'or blanc ». Visitez le
Fort la Prée qui st la plus ancienne fortification
de lle de Ré et ne manquez pas la visite du
Phare des Baleines ! D'une hauteur de 60
metres, il offre un superbe panorama sur ['le de
Ré et '0céan. Pour tout savoir sur I'histoire des
phares, arrétez-vous au musée du phare.

- {le Madame : site naturel classé, vous offre
incontestablement 1'un des meilleurs points
de vue sur le littoral Charentais. De la, vous
apercevez clairement Port-des-Barques, Fouras-
les-Bains, les fles dAix, Ré et Oléron, sans oublier
le Fort Enet et le Fort Boyard.

- Brouage, Rochefort, Saintes, la Rochelle,
Cognac

\ INFORMATIONS

Office de tourisme de Saujon

Médiatheque - rue Pierre de Campet

Tél.: 0546 08 17 65

@ : saujon@royanatlantique.fr
www.tourisme-saujon.fr

Ouvert du lundi au samedi de 9h30 a
12h30 et de 14h a 17h. Fermé le dimanche.

Destination Royan Atlantique
www.royanatlantique.fr
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| es bonnes adresses

""/E;E\V’VOS COURSES A SAUJON

SUPER U HOTEL
a 800 métres des Thermes de Saujon RESTAURANT

9 route de Saintes Le Commerce

L'hotel Le Commerce propose des séjours en chambre, en demi-
pension, en pension compléte avec des tarifs préférentiels pour

LEADER PRICE

a 800 metres des Thermes de Saujon
9 route de Saintes

les curistes et leurs accompagnants... et une nouvelle formule
pour les personnes qui ne mangent pas beaucoup le soir mais qui
tiennent a leur diner.

RESERVATIONS

Tél.: 0546 02 80 50 - Fax : 05 46 22 40 13 - hotellecommercesaujon@sfr.fr
www.hotel-saujon.com

a ...QUELQUES TABLES DANS LES ALENTOURS

\ .
X RESTAURANTS A SAUJON

A ST-PALAIS-SUR-MER

A MORNAC-SUR-SEUDRE

LES VIVIERS CHARENTAIS LA CAMBUSE

114 avenue de la Grande Cote 44 rue du Port

Fruits de mer Produits locaux

CHEZ LOLO LE MARAIS

18 rue de I'Océan 35, rue du Port
Restaurant, bar a moules, pizzeria Italien

LA NAUZANE LA PLANCHE A SEL
Plage de Nauzan Le port

67 Avenue de Pontaillac Terre & Mer

Galettes sarrasin (farine bio et sans gluten),

pizzas et salades

A MESCHERS-SUR-GIRONDE

DA ALE,SSANDRO DES GROTTES DE MATATA
33, fuet A””.'? . . . 67 boulevard de la Falaise
Spécialité de cuisine italienne, pates risotto et aussi Créoerie

charcuterie a partager. P

AUBERGE DU MOULIN Lg‘ CASA Dgl EEY

89 route de Pompierre S ,avenue du ot

Cuisine traditionnelle élaborée dans un cadre reposant zzeria

au bord de I'eau, produits frais et faits maison

Goit d'Ouest A ROYAN

92 rue Carnot LES VOILES BLANCHES

10 % de réduction pour les curistes sur présentation de
leur programme de soins (hors boissons).

17 quai Amiral Meyer

Plats du moment

LE MENESTREL LE CARRELET
Place Richelieu 56 bis Front de mer
Michelin 2019
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Composition de son plateau de fruits de mer
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Rue ¢'Aunis

Contacts
ETABLISSEMENT THERMAL DE SAUJON ECOLE THERMALE DU STRESS
0546235015 0546396237
contact@thermes-saujon.fr ecolethermaledustress@thermes-saujon.fr
HEBERGEMENT RESIDENCES DES THERMES SPATHERMAL PHILAE
0546235020 0546235017
residences@thermes-saujon.fr contact@espace-philae.com
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